
 
 

 
 

 
Meghívó 

a 

Magyar Mentálhigiénés Szövetség 
tavaszi konferenciájára 

2025. május 17. 
Károli Gáspár Református Egyetem - 1022 Budapest, Csopaki utca 6. 

 

A mentálhigiéné magyarországi megjelenése és térnyerése – a múlt századelő (Pándy 
Kálmán, Oláh Gusztáv) majd a századközép (Hollós István) rövid kivételes felfutása után 
- cca negyven évre megy vissza, elsősorban Buda Béla, majd Kopp Mária, Bagdy 
Emőke, Tomcsányi Teodóra s mások munkássága részeként. 

A mentálhigiéné – mozgalom és praxis: „A pszichés betegségek és működészavarok 
megelőzésének tudománya.” (Buda Béla); „tapasztalati megalapozottságú 
szemléletmód (paradigma), világlátás, fogalomkincs, nyelvezet. (Bagdy Emőke); az 
életminőség javítására irányuló szemléletmód és gyakorlat, amely segíti a lelki egészség 
kifejlesztését, megóvását, fenntartását (Grezsa Ferenc) 

Ezalatt a négy évtized alatt kibontakozott a mentálhigiéné, képzések, ellátások, 
programok és szolgáltatások indultak, épültek fel, s – mondhatni szükségszerűen – a 
fogalom és a gyakorlat is kereteit vesztette, s néha határait és kompetenciáját is 
elvesztette. Ideje lenne ’rendbe rakni’. A MAMESZ most erre vállalkozik: elindítja az 
együtt-gondolkodást ebben a rend-rakásban. Meghívott előadóink a MAMESZ 
tiszteletbeli elnökei: Prof Dr Bagdy Emőke, Dr Grezsa Ferenc és Török Iván. 

Május 17. szombat  

13.00-tól a MAMESZ közgyűlése (Csak a már tagoknak, azaz a tagszervezetek 
képviselőinek)  

14.00-14.30 

Prof Dr Bagdy Emőke: A mentálhigiéné - cselekvési kompetenciák.  

14.30-14.50 

Dr Grezsa Ferenc: „Mentálhigiéné: akkor és most" 

14.50-15.20 

Török Iván: „Változásmenedzsment a magyar mentálhigiénében.” 

15.20-tól Beszélgetés, vita 

16.00-tól a konferencia zárása 
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