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Meghivé
a
Magyar Mentalhigiénés Szovetség
tavaszi konferenciajara
2025. majus 17.
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - 1022 Budapest, Csopaki utca 6.

A mentalhigiéné magyarorszagi megjelenése és térnyerése — a mult szazadeld (Pandy
Kalman, Olah Gusztav) majd a szazadkdzép (Hollos Istvan) rovid kivételes felfutasa utan
- cca negyven évre megy vissza, elsésorban Buda Béla, majd Kopp Maria, Bagdy
Emdke, Tomcsanyi Teoddra s masok munkassaga részekeént.

A mentalhigiéné — mozgalom és praxis: ,A pszichés betegségek €s miikédeszavarok
megelbzésének tudomanya.” (Buda Béla); ,tapasztalati megalapozottsagu
szemléletmdd (paradigma), vilaglatas, fogalomkincs, nyelvezet. (Bagdy Emodke); az
életminéséq javitasara iranyulé szemléletmod és gyakorlat, amely seqiti a lelki egészség
kifejlesztését, megovasat, fenntartasat (Grezsa Ferenc)

Ezalatt a négy évtized alatt kibontakozott a mentalhigiéné, képzések, ellatasok,
programok és szolgaltatasok indultak, épultek fel, s — mondhatni szukségszerlien — a
fogalom és a gyakorlat is kereteit vesztette, s néha hatarait és kompetenciajat is
elvesztette. Ideje lenne ’rendbe rakni’. A MAMESZ most erre vallalkozik: elinditja az
egyutt-gondolkodast ebben a rend-rakasban. Meghivott el6addéink a MAMESZ
tiszteletbeli elndkei: Prof Dr Bagdy Em&ke, Dr Grezsa Ferenc és Torok Ivan.

Majus 17. szombat

13.00-t6l a MAMESZ kozgyllése (Csak a mar tagoknak, azaz a tagszervezetek
képviselbinek)

14.00-14.30

Prof Dr Bagdy Eméke: A mentalhigiéné - cselekvési kompetenciak.
14.30-14.50

Dr Grezsa Ferenc: ,,Mentalhigiéné: akkor és most”

14.50-15.20

Torok Ivan: ,,Valtozasmenedzsment a magyar mentalhigiénében.”
15.20-t61 Beszélgetés, vita

16.00-tol a konferencia zarasa
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