
Tarts szorosan! - 2024. november 15-17. 

“Tarts szorosan!” Kapcsolat-erősítő hétvége házaspároknak – 2024. november 15-17.  

A házasság életünk egyik legértékesebb kapcsolata. Bár sokan komolyan veszik a házassági esküt, de 

megvalósítani és megélni azt nem mindig könnyű. A sok válás és kapcsolati konfliktus azt sugallja, 

hogy aligha létezik boldog házasság. Kétségtelen, hogy a házasságot is tanulni kell! A “Tarts szorosan!” 

tréning célja, hogy a párok megismerjék a párkapcsolati kötődés Isten által teremtett természetét, 

és felfedezzék egymás kötődési stratégiáját. Egymást segítve kialakíthatják a biztonságos kötődést, 

kipróbálhatnak hatékonyabb problémamegoldási mintákat, amelyeknek köszönhetően tartós, 

bizalmon alapuló és szeretetteljes házasságot élhetnek meg. A hétvégén nyolc témakörben rövid 

előadások, kisfilmek és sajátélményű páros beszélgetések várhatók: “A szerelem és az érzelmi 

biztonság. Hogyan fut zátonyra a szerelem? A párkapcsolatot kikezdő ördögi párbeszédek típusai. Az 

érzelmi sebezhetőség és a fájó pontok elérése.  Érzelmi elköteleződés és kapcsolódás. Hogyan 

bocsássuk meg a sérelmeket? Kötődés a szex és az érintés útján. Hogyan tartsuk életben a szerelmet?” 

Szeretettel várjuk azokat a házaspárokat, akik egy hétvégén szívesen dolgoznának a 

párkapcsolatuk minőségének fejlesztésén. A program Dr. Sue Johnson könyvén alapul, amelynek 

címe: Kapcsolatra teremtve – Ölelj át! Együtt Istennel. (A hétvégi tréning nem alkalmas a krízisben 

lévő pároknak – azoknak szeretettel ajánljuk a párterápiát! www.parkapcsolat.sk) 

Helyszín: 
Rimaszombat – Csillagház (Daxnerova 489/36, 979 01 Rimavská Sobota) 
Időpont: 
2024. november 15-17. (érkezés péntek 18.00 óráig, a hétvége vasárnap délután 15.00-ig tart) 
Vezetők: 
Dr. Süll Tamás és Dr. Süll Kinga, református lelkészházaspár 
Jelentkezési feltételek: 
– Korán jelentkezők (2024. augusztus 20-ig) kedvezményes 190,- Eur / házaspár 
– Normál ár (2024. szeptember 20-ig) 220,- Eur / házaspár 
– Utolsó jelentkezők (2024. október 20-ig) 250,- Eur / házaspár 
 
Az ár tartalmazza a regisztrációs díjat, szállást, az étkezést, a büfét, a tréning munkafüzetét. 
A regisztráció a jelnetkezési ív kitöltésével és a részvételi díj átutalásával válik véglegessé. A létszám 
korlátozott! 
  

Visszamondási lehetőségek: 
Lemondás telefonon vagy e-mailben (sulltamas@parkapcsolat.sk). Ez esetben: 
– aug. 31-ig az átutalt teljes árat visszafizetjük 
– szeptember 30-ig 100 eurót visszafizetünk 
– október 31-ig a regisztrációs díjat (50 euró) visszafizetünk 
– november 1-től nem áll módunkban visszafizetni a befizetett összeget, a jelentkezés viszont 
átruházható más házaspárra – ebben az esetben kérjük az új jelentkezőket beregisztrálni és ezt 
külön jelezni! 
 

Jelentkezés a linken: https://shorturl.at/1geCh 

http://www.parkapcsolat.sk/
https://shorturl.at/1geCh

