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NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Eljarasrend a fels6oktatasi intézmények egészségiigyi valsaghelyzetben

r ” ”

torténo miikodéséhez

Jelen eljardsrend a jarvanytligyi késziiltség bevezetésérdl sz6ld 283/2020. (VI. 17.) Korm.
rendeletben kihirdetett egészségiigyi véalsaghelyzetre tekintettel egységes titmutatéként szolgal
valamennyi é4llamilag elismert felsGoktatdsi intézmény szdmara a 2020/2021-es tanév
megkezdéséhez, Osszhangban a 2020 évben azonositott 1j koronavirussal kapcsolatban
bevezetett jarvanyiigyi és infekcidkontroll szabalyok aktualis eljarasrendjével.

Az eljardsrendben illetve jarvanyiigyi €s infekcidkontroll szabalyok aktuélis eljarasrendjében
foglaltak betartdsa valamennyi hazai fels6oktatisi intézmény szdmara kitelezd, ha jogszabaly
illetve jogszabaly alapjén kiadott hatdsdgi rendelkezés eltérd szabalyokat nem éllapit meg,
Amennyiben a FelsGoktatasi Intézmény az aktudlis eljarasrendektdl eltér, a felmeriild
koltségek az adott intézményt terhelik. _

Az eljarastend érvényes a felsBoktatdsi intézmény Osszes miikddési és képzési helyére,
beleértve a magyarorszigi székhelyen kiviili képzési helyeket is (pl. k6z6sségi felsGoktatdsi
képzési kdzpont), valamint a felsboktatasi intézmény Altal fenntartott és iizemeltetett dsszes
intézményre/létesitményre.

Az eljardsrend elsddleges célja a felsGoktatisban résztvevd személyek életének-,
egészségenek védelme, a koronavirus vilagjarvany tovabbterjedésének megeldzése.

Annak érdekében, hogy a jelenlegi mérsékelt jarvanyligyi kockézat emelkedését és az ujabb
korlatozésok bevezetését elkeriilhessiik rendkiviil fontos a szeptemberben ujra indulé iskolai
felsdoktatas soran is az alabbi jarvanyiigyi szabalyok betartasa.

1) Az egészség megbrzését célzd intézkedések, jogszabalyok, kiadott Utmutatisok,
iranyelvek betartasa mindenki szamara kotelezd.

2) A jelenlegi koronavirus jarvany elsdsorban direkt mdédon cseppfertézéssel terjed, azaz a
virus terjedése szempontjabdl a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kShdgd, tiisszdgh
ember jelenti. Ezért az els6dleges és legfontosabb megeldzé intézkedés, hogy a
fels6oktatdsi intézmény épiileteit, rendezvényeit, tanéréit csak kizarélag egészséges,
koronavirus megbetegedés tiineteit nem mutaté személy latogathatja. Ezen intézkedés



3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

betartdsat szigorian meg kell kovetelni az intézményben dolgozé oktatoktdl és
munkavallaloktol is,

A személyi higiénés elGirdsok betartisa a felsGoktatdsi intézmény minden hallgatdja,
dolgozdja, polgdra részér$l sziikséges. Ez magdban foglalja a gyakori szappanos
kézmosast vagy alkoholos kézfertOtlenitést, a kohogési etikett betartdsat, illetve az arc
felesleges érintésének kerlilését, valamint a szdjat és az orrot eltakaré eszkoz
(tovabbiakban: maszk) hasznalatira vonatkoz6 szabélyok betart4sat.

A szocidlis helységekben biztositani kell a szappanos kézmosasi lehet&séget, melyet
virusolé hatdsi kézfertdtlenitési lehetdséggel kell kiegésziteni. Kéztorlésre papirtérlok
hasznalata javasolt. Textiltér6lk6z6 hasznalata kifejezetten keriilendd.

Az intézmény bejaratinal érintésmentes virus6ld hatdsu kézfertStlenité adagold
berendezés biztositasa, és annak hasznalatara torténd figyelemfelhivas sziikséges.

A hallgat6k kapjanak részletes tdjékoztatist a személyi higiéne alapvetl szabdlyairdl.
Javasolt az intézmény bejaratdndl illetve mas kozGsségi helyein plakatok kihelyezése,
amelyek felhivjak a figyelmet a fenti higiénés szabalyokra, melyeket ajinlott az
intézmény is régziteni. A hazirendet javasolt a beiratkozast kvetGen a hallgatok részére
elektronikusan meg kell kiildeni, illetve jol lathaté helyen kifiiggeszteni.

A megfeleld fizikai tavolsdgtartas betartdsa az intézmény teriiletén beliil rendkiviil fontos
a virus tovabbterjedésének megakadalyozisiban. A sorban allas szabalyait figyelembe
véve a varakozdk kozoétt 1,5 méteres tavolsdgot kell tartani, amelyet jol 1athaté jelzéssel
(felfestéssel, figyelemfelhivo tdblakkal) sziikséges biztositani (konyvtarakban, biifékben,
vendéglatoterekben, tanulmanyi irodakban, szocialis blokkokban stb.). Erre vonatkozé
tajékoztatasokat j6l lathatd helyen ki kell helyezni az intézményben.

Hivatali tgyintézés céljabdl érkezbknek a fels6oktatasi intézményben maszk viselése
kotelez6. A munkadllomésok és fogadoteriilet egymastol 1,5 méter tavolsagban torténé
kialakitasa sziikséges.

A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonbozé feliiletekre keriilt virus inaktivalasa érdekében
fokozottan tigyelni kell az intézmény tisztasagéara, a napi fert6tlenits takaritas (termekben,
a folyosdkon és a szocialis helységekben) elvégzésére.

10) A fert6tlenitd takaritds sordn kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran

érintett felilletek (ilyenek a padok, asztalok, székek, az ajté-, ablakkilincsek, korlatok,
villany- és egyéb kapesolok, informatikai eszkdz6k (billentytizet, monitor, egér, egérpad,
stb.), mosddk csaptelepei, WC lehizok, stb.) valamint a padl6é és a moshaté falfeliiletek
virusolé hatasti szerrel fertbtlenitésére keriiljenek. A feliiletek fertStlenitésére jol
alkalmazhatdk az alkohol bizisi gyorsfertbtlenittk, illetve a fertStlenité kend6k, mig a
kléralld burkolattal elldtott helyiségek padlé és fal burkolatainak fert6tlenitésére
hasznalhatdk a klortartalmi készitmények. Kizardlag engedéllyel rendelkezd készitményt
hasznéljanak!

11)Elegendé szamban és mennyiségben rendelkezésre kell allnia virus6lé hatdst kéz- és

feliilet-fertétlenitészernek és takaritoszernek. A fert6tlenitGszereket minden esetben a
gyéartd 4ltal magyar nyelven feltiintetett haszndlati utasitds szerint, megfelel6
koncentrdciéban és megfeleld behatasi idével kell felhasznilni, megfelel szelldztetés
mellett.



12) A takaritdst végz6 dolgozok részére a felhasznalt szernek megfeleld véddeszkoz
biztositasa sziikséges, és fel kell hivni a figyelmiiket a véddeszkdzok viselésére, illetve
oktatdsban kell részesiteni ket a feliiletek tisztitdsdnak, fertétlenitésének fontossagarél, a
fokozott ferttlenitést igényl6 teriiletekrél.

13) Fokozottan kell iligyelni a kézosségi terek, oktatdsi, sport, kdnyvtari, levéltari, mfizeumi
Iétesitmények tisztasigara, megfelelé (virucid) kézfert6tlenitoszerek, valamint szintén
virucid hatast feliilet-fertdtlenitszerek €s takaritoszerek hasznélatara.

14) A takaritdshoz, tisztitdshoz és ferttlenitéshez hasznalt eszkdzoket, a veszélyes anyagnak,
egyéb zart térolhelyen (tisztitoszerraktdr, -szekrény) vagy egyéb elzarhato helyen kell
tartani. Ha azok a veszélyes anyagok és veszélyes készitmények ko6zé tartoznak, akkor a
kiilon jogszabéalyok eléirasait kell betartani.

15)A takaritast, fertGtlenitést nigy kell megszervezni, hogy az a hallgaték, dolgozék
egészségét ne veszélyeztesse.

16) Az 6zonnal torténd fertdtlenités kerillend6, tekintettel arra, hogy az 6zongenertorok
hasznélatakor keletkez6 dzon, illetve a levegbben 1évé illékony anyagok és az 6zom

fert6tlenitésre torténd hasznélata Magyarorszagon jelenleg nem engedélyezett.

17)Zart térben az esetleges korokozok koncentracidjanak csdkkentése érdekében kiemelt
figyelmet kell forditani a folyamatos vagy rendszeres, fokozott intenzitast természetes
szell6ztetésre.

18) Mesterséges szelldztetés esetén, amennyiben nyithatok az ablakok, javasolt a minél
gyakoribb természetes szelldztetés egyidejii alkalmazasa.

19) Az olyan légtechnikai késziilékek, amelyek a friss levegd utanpotlisdra nem alkalmasak
és kizardlag a belsd levegbt forgatjak (pl. split klima, fan-coil berendezések és mobil
légtisztitok) csak akkor hasznélhatdak, ha egyidejiileg intenziv levegd utdnpétlas torténik
kiiltérbol. Split klimaberendezések esetén a késziiléket ugy kell beallitani, hogy a helyiség
alsé felében ne okozzon nagy légdramlatot. A késziilék hdcserélsjét és porsziirsjét
gyakran ajanlott fert6tleniteni, engedéllyel rendelkezé virussld hatdst szerrel. A
cserélheté szlir6ket fokozott igénybevétel esetén az elbirtndl gyakrabban sziikséges
cserélni. Mindezek dokumentalasa, ellenorzése a felsboktatasi intézmény feladata.

20) Az oktatétermek ablakét iddjards és kdrnyezé forgalom fliggvényében lehetdség szerint
nyitva kell tartani, de legalabb buktatva szell6ztetésre kell nyitni

21) Ventilatorok hasznélata csak folyamatosan kitért ablakok mellett javasolt a helyiségekben
tobb személy egyidejii tartézkodasa esetén. E késziilékek kitart ablakok mellett segithetik
a beltéri leveg6 gyors kicserélodését, ezaltal a kérokozok koncentracidjinak csdkkentését,
zart ablakok mellett azonban fokozzék a fertézddés kockazatat.

22)Egyes UV-fénnyel, HEPA-sziirGvel vagy elektrosztatikus légsziirével miikédé mobil
légtisztitd késziilékek csbkkenthetik a levegbben 1évd virusok szdmiat, azonban szintén
hozzéjérulhatnak a virusos cseppek lebegtetéséhez is. Hamis biztonsagérzetet keltve
elterelédhet a figyelem az alapvetben fontos természetes szellbztetés szitkségességérl,
igy akér emelhetik is a fert6z6dés kockazatat a zsifoltabb belterekben.

23)Az UV-C fénnyel (germicid lampdaval) ellatott 1égsziir-késziilékeknél fontos, hogy
6zontermelddés-mentesek legyenek, azaz csak 253,4 nanométer feletti hullamhosszasiga



ibolyantali (UV-C) sugarakat bocsasson ki a késziilékben mtik6d6é UV fényforras, mert az
ennél révidebb hulldimhosszisagi UV fény alkalmazasanadl 6zon termelddik. Emellett
fontos, hogy az UV-fény zart rendszerben milkidjon, és teljesen fedett legyen a szem- és
bérkarosodas elkeriilése érdekében. Az elektrosztatikus sz{irbvel rendelkez§ késziilékek
elGirt tisztitdsdnak elhagyasa a hatékonysdgot csokkenti, 6zontermeld légtisztitok
hasznélata ellenjavallt, mivel az ¢zon kiros az egészségre, s Magyarorszigon nem
engedélyezett a hasznélata.

24) Amennyiben barmilyen kiilonleges, fertdzésre vagy betegségre utalo jelet azonositanak a
felsboktatasi intézményben akkor a jarvanyiigyi szabalyoknak megfelelé azonnali
tajékoztatds sziikséges. Haladéktalanul el kell 6t kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell az
intézmény orvosat, aki az érvényes eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrol.

25) A beteg feliigyeletét ellaté személynek kesztyii és maszk hasznélata kotelezo.

26) Amennyiben felmeril a COVID-19 fertézés gyantja, fontos, hogy megfelel6
felkésziiltséggel rendelkezd egészségligyi dolgozd keriiljon értesitésre. A haziorvos illetve
a kezelborvos jogosult a COVID-19 fertézés gyanijdra vonatkozéan nyilatkozni.
Amennyiben fennall a gyani nekik kotelességiik az NNK altal kiadott aktualis
eljarasrendnek megfelelden ellatni a beteggel kapcsolatos teenddket.

27) Kiilfoldi lakohelyr6l érkezd didkok esetében a jarvanyligyi késziiltségi iddszak utazasi
korlatozasairdl sz616 341/2020. (VIIL. 12.) Korm. rendelet szerint kell eljarni,

Tanorak latogatasa, beiratkozas

1.1. A jelenléti tandrakat gy kell megszervezni, hogy a tanterem kapacitisanak
figyelembe vételével lehetdség szerint al,5 méteres véddtavolsag betarthatd legyen.
Amennyiben a 1,5 méteres védétavolsag nem tarthatd, maszk viselése kotelez6, 1,5
méteres védbtavolsag megtartasa esetén a tanérakon részt vevd hallgatok szdmiéra a
maszk viselése ajanlott.

1.2. Javasoljuk az online beiratkozds lehetdségének biztositasat, elkeriilve ezzel a sorban
allas, kialakuldsdt. Amennyiben az online beiratkozds nem megoldhat6, a hallgatok
beiratkozasat iitemezni szlikséges.

1.3. Valamennyi oktatési és kbz8sségi tér esetében az eloirt takaritdsi Gtmutat6 teljeskori
betartasa sziikséges. Ezt megfelelé médon dokument4lni kell. A termekben a hallgat6i
csoportok valtasa kozott a feliiletfert6tlenités biztositani sziikséges.

Szakmai gyakorlatok, gyakorlati képzések megvaldsitasa

1.4. A gyakorlatok ideje alatt a gyakorlaton résztvevd hallgatdkra, oktatdkra az altaldnos
higiénés rendszabélyok vonatkoznak. A gyakorlat megkezdése eldtt kotelezd a
szappanos kézmosas vagy alkoholos kézfertbtlenités eldirdsa, melynek feltételeit a
gyakorlat helyszinén biztositani kell. A gyakorlat sordn amennyiben a 1,5 méteres



1.5.

1.6.

L.7.

1.8.

1.9.

védotavolsag nem tarthaté a maszk hasznilata kotelezo, a védotavolsdg megtartdsa
esetében ajanlott.

A képzést megel6zo kotelezd oktatdsok (tiiz-€s munkavédelmi, adatvédelmi és kérhaz-
higiénés oktatds) kivitelezése lehetbség szerint online forméban valésuljon meg.
Amennyiben ez nem megoldhat6, a zartkorli rendezvényekre vonatkozé szabélyok
betartasaval kell azt megszervezni.

A hallgaték beosztdsit elére szitkséges elkésziteni, ezaltal is csokkentve egy adott
idészakban jelen 1év6 hallgato6i 1étszdmot.

A szakmai gyakorlat elsé napjdn a hallgaténal el kell végezni a pre-tridzsolést -
melynek kivitelezése és dokumentéléasa a gyakorlatvezetd feladata.

A szakmai gyakorlat és gyakorlati képzés ideje alatt a 1,5 méteres védotavolsagot a
gyakorlat teljes idGtartama alatt lehet6ség szerint biztositani kell.

Valamennyi oktatasi gyakorlati tér esetében az el6irt takaritasi és higiénés Gtmutatd
teljeskorli betartdsa szitkséges. Ezt megfelelé médon dokumentélni kell. A termekben
a hallgatéi csoportok valtdsa kozott a felitletfertStlenités biztosftani sziikséges.

A szamonkérés, beszimolas rendje

1.10.

1.11.

1.12,

1.13.

1.14.

1.15.

1.16.

1.17.

A szébeli beszdmolé napja, érintett teriilete, valamint a varhaté létszdma elére
tervezetten Keriiljon meghatirozdsra, ezzel biztositva a jarvanyligyi szabélyok
betartasat.

Szobeli beszamol6 esetén a hallgatok el6zetesen egyeztetett, iitemezett idépontra
érkezzenek.

frasbeli beszamolé esetében a tanérikra vonatkozé szabalyok betartisa sziikséges.
Irasbeli szamonkérés esetén javasolt a személyes hasznalati segédeszk6zok hasznélata.
Az irasbeli dolgozatok 24 6rds vérakozés utdn biztonsdgosan javithaték a higiénés
szabdlyok betartisaval.

A szémonkéréseken kizarélag egészséges, tiineteket nem mutaté hallgaté, illetve
oktat6 vehet részt.

Szobeli €s frasbeli szimonkérés alkalméval, amennyiben a 1,5 méteres védodtavolsag
nem tarthatd, maszk viselése ktelez6. Amennyiben a 1,5 méteres személyes tivolsag
tarthat6, maszk viselése ajanlott. Rendszeres fertétlenités elvégzése szitkséges a
munkafeliileteken és a segédeszk6zokon.

A szémonkérés sordn szigorian be kell tartani a khogési etikett szabélyait, melyre a
vizsgazok figyelmét a szdmonkérés elétt irasbeli tAjékoztatissal, illetve a szamonkérés
megkezdésekor sz6ban is fel kell hivni.

Szébeli beszdmoldt csak jol szelldztethetd teremben szabad megtartani és egyszerre
maximum két hallgat6 tartézkodjon bent a szdmonkérést vezetdn kiviil. Specialis
szamonkéréskor, amelyek sorin a vizsgdzOk egymaést kévetSen haszndligk az
eszkozoket (pl. képzomiivészeti, zenei oktatds, sport) minden hasznélatot kévetéen
r6vid behatési iddvel rendelkez6 feliiletfert6tlenitd szerrel sziikséges kezelni.
Biztositani sziikséges a beszamol6 helyszinének gyakori, lehetéség szerint természetes
szellbztetését. A beszdmolas eldtt és utén is minden esetben a termekben, a folyosékon



és a szocidlis helységekben fert6tlenitd takaritds szilkséges, ennek részeként virucid
hatasu fertdtlenitdszerrel kell takaritani a kézzel gyakran érintett feliileteket (ajtok,
ablakok kilincsei, billentyiizet, monitor, egér, villany- és egyéb kapcsolok, korlatok,
csaptelepek stb.).

Kollégiumok, didkotthonok miikddtetésére vonatkozé szabalyok

1.18.

1.19.

1.20.

1.21.

1.22.

1.23.

1.24.

1.25.

1.26.

1.27.

A kollégiumokba/didkotthonokba kizardlag egészséges, 0j tipusi koronavirus
megbetegedés tiineteket nem mutatd, magat egészségesnek érzé személy tartézkodhat,
A bekdltozésénél pretridzsolas és ennek dokumentaldsa szitkséges. a tiineteket mutaté
személyt azonnal el kell kiiloniteni.

A bekoltozési folyamatot dgy kell megszervezni térben és idében, hogy a minimum
1,5 méteres védotavolsag folyamatosan betartasra keriiljon,

Az elhelyezés sorén torekedni kell arra, hogy a azonos csoportbeosztdsban 16v6,
azonos tantermi 6rakat latogatd hallgaték keriiljenek egy-egy kollégiumi szobaban
elhelyezésre.

A szobdkban a létszdmot a rendelkezésre dllé férohelyek kihasznalasara torekedve, a
megfeleld higiénés szabalyok betartdsa mellett javasolt meghatdrozni. A kozés
hasznilati helyiségekben, igy a konyhdban és az egészségiigyi, fiird6-és
illemhelyiségekben is térben és idGben tartsék be a bentlakok a tdvolsagtartds
szabdlyait.

Kollégiumonként/didkotthononként a fér6helyek 5 %-4t célszerii firesen fenntartani,
elkiilonitési és hatdsagi karantén céljabél.

A kohogéssel, tlisszentéssel a kiilonb6z6 feliiletekre keriilt virus inaktivilasa
érdekében rendszeres fertGtlenitd takaritds elvégzése szilkséges a kiilonbozd
helyiségekben. A fert6tlenitd takaritas sorin kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy
a kézzel gyakran érintett feliiletek (asztalok, székek, ajtk, ablakok kilincsei, villany-
és egyeb kapcsolok, a korlatok, a mosddk csaptelepei, stb) virusdlé hatdsu szerrel,
megfelel6 gyakorisaggal és alaposséggal fertbtlenitésre keriiljenek.

Fokozottan kell iigyelni a koz0sségi terek tisztasagira. A kdzdsségi helyeknél virucid
hatasu kézfertbtlenitd elhelyezése és rendszeres utantoltése sziikséges.

A kollégiumi/didkotthoni karanténban elhelyezett hallgatok elkiilonitését, ellatasat a
jarvanyiigyi szabéalyoknak megfeleléen kell megszervezni. A kollégium/didkotthon
akkor felel meg a hat6sdgi hazi karantén szabélyainak, ha a karanténba helyezett teljes
elkiil6nitése (kiilén a szobdhoz tartozd szocidlis blokk haszndlatdval) megoldhatd. A
jarvanyiigyi hat6sag a hatésagi hazi karanténban elhelyezett személyt nyilvantartasba
veszi.

Fert6zésgyanu esetére a Nemzeti Népegészségligyi K6zpont (a tovabbiakban: NNK)
eljarasrendje alapjan a sziikséges azonnali intézkedések megtétele.

Az elkiilonitésre szolgalé helyiségben biztositani sziikséges egyszer haszndlatos
kesztyiit, és sebészi orr-szajmaszkot, tekintettel arra, hogy a légiti tiineteket mutaté
betegnek, illetve a beteg feliigyeletét ellatd személynek sebészi orr-sz4jmaszk viselete



kotelezd. Az elkiilonitd helyiség folyamatos és zérofertétlenitése sziikséges virucid
hatésh szerrel.

Tanévnyitok, golyatdborok, illetve egyéb rendezvények megtartisira
vonatkozd ajanlisok

1.28.

1.29.

1.30.

1.31.

1.32.

A taneévnyité rendezvényeket — lehetdség szerint a szabadban — ugy sziikséges
megszervezni, hogy a jelenlévok Osszlétszdma az 500 f6t ne haladja meg. A
lebonyolitds sordn is figyelemmel kell lenni a javasolt védétavolsag (1.5 méter)
betartasara.

A zart térben megrendezésre keriil6 tanévnyité rendezvényeken maszk hasznalata
kételez6, ha a 1,5 méteres személyes tdvolsag nem tarthatd; amennyiben tarthaté a 1,5
méter tavolsdg, a maszk viselése javasolt.

Az egyetemi gélyatdborok esetleges megrendezése esetén a jarvanyligyi szabalyok
fokozott betartdsa sziikséges. A résztvevoi létszamot korlatozni kell oly médon, hogy
az 500 6t ne haladja meg. Akar zdrt, akar nyilt téren torténik a program a
véddtavolsag betartdsara fokozott figyelemmel kell lenni. Amennyiben gélyatdbor
keriil megrendezésre, akkor javasolt a tdborok t5bb turnusban valé megszervezése. E
mellett fokozottan kell figyelni a megfelelé fertétlenitésre, ehhez a sziikséges
eszkbzoket biztositani kell a szervezOknek. A gélyatdborban résztvevék elhelyezése
kapcsan is sziikséges a jarvanyiigyi szabalyok betartasa.

A zart térben t6rtén6 programoknél a maszk hasznélata kotelezé, amennyiben a 1,5
méteres személyes tédvolsdg nem tarthatd; amennyiben a 1,5 méteres védétavolsig
tarthat6, a maszk viselése ajanlott.

A kozvetlen személyes kontaktust igényld programok szervezését keriilni kell.

Sportlétesitmények, uszodak, egyéb szabadidds létesitmények hasznilata

1.33.

1.34.

1.35.

1.36.

Sportfoglalkozésokon, szabadidés tevékenységben kizardlag egészséges, tiineteket
nem mutatd, magat egészségesnek érzd hallgat6, illetve edzd vehet részt.

A szoros fizikai kontaktus elkeriilése érdekében részesitsék elényben a kiscsoportos
tevékenységeket. A foglalkozasok, programok soran tdrekedjenek kb. 1,5-2 méteres
védotavolsag folyamatos betartdséara.

A tevékenységeket javasolt a nap folyaman idSben elosztani, hogy egyszerre minél
kevesebben legyenek egy id6ben egy helyszinen.

A tevékenységek sordn — lehet6ség szerint — a testi kontaktus nélkiil megvaldsithaté
feladatokra javasolt hangsilyt helyezni. Amennyiben ez mégsem keriilheté el, akkor



javasoljuk, hogy ezeket a feladatokat 4llandé edzdpartnerrel végezzék. Idéjaras
fiiggvényében a szabad térben megtartott sportfoglalkozas javasolt.

1.37. A fels6oktatasi intézmény teriiletén talalhat6 vizforgatds medencék vizének kezelésére
vonatkoz6 elbirdsok szigori betartdsa és ellendrzése (pl. kl6rszint) szitkséges az NNK
irdnyado ttmutatasa alapjan.

1.38. A zart medenceterek €s pihendterek orankénti atszellfztetése javasolt.

1.39. A kozbs terek, oltozok, zuhanyzok, medencék, egyéb felliletek, labmosok higiéniai
allapotinak fenntartasa sordn az elirt takarftasi Gtmutatd teljeskérii betartdsa (kiilon
figyelemmel a tisztitészerek el6irt koncentraciGjdnak alkalmazasara) sziikséges.
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