NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Eljarasrend
a 2020. évben azonositott iij koronavirussal kapcsolatban
(kovetendd jarvanyiigyi és infekciékontroll szabalyok)
2020. junius 12.

Az eljarisrend a fertéz6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges
jérvanyiigyi intézkedésekrdl sz6lo 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a bejelentendd fertéz6
betegségekkel kapcsolatos szabalyokat tartalmazé 1. szami mellékeltének struktirajat kveti.
Az egyes témakorok a gyakorlati alkalmazds érdekében kiilon mellékletekben keriilnek
részletesebben kifejtésre.

1. Kérokozé

Lipid burokkal rendelkez6, egyszali RNS virus, mely el6szor 2019. év végén okozott jarvanyt
Kindban. A kérokozé azonositasat 2020 januarjaban jelentették be. Az elnevezése , stilyos akut
léguti tiinetegylittest okoz6 koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az éltala okozott megbetegedés a
pedig ,.koronavirus-betegség 2019 (coronavirus disease 2019), melynek roviditett véltozata a
COVID-19.

A SARS-CoV-2 virus és a COVID-19 fertézés legfontosabb jellemzbinek leirdsa az 1. sz
mellékletben talalhatd.

2. Teend6k a beteggel:
2.1. Jelentés:

A betegellaté (hdziorvos vagy jaré/fekvibeteg-elliité) 24 oran beliil jelenti (bejelentés) a
COVID-19 fertdzésre gyanuis vagy pozitiv laboreredménnyel jelentkezd személy adatait a
Nemzeti Népegészségligyi Koézpont (NNK) éltal mikodtetett Orszagos Szakmai Informdcids
Rendszer (OSZIR) Jarvanyiigyi Szakrendszer Fert6z6beteg-jelentd alrendszerébe.

A SARS-CoV-2 okozta fert6zéssel kapcsolatos esetek jelentésére a betegségek nemzetkdzi
osztdlyozasira szolgdldé (BNO) Kkodrendszerben foglaltak szerint az aldbbi kdédok
alkalmazanddk: U0710 COVID-19, kimutatott virussal (laboratériumi médszerrel igazoltdk
a koronavirus fertdzést, klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil); U0720 COVID-19,
virus kimutatisa nélkiil (klinikai-epidemioldgiai alapon diagnosztizalt COVID-19).!

t A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld tajékoztatdsa:
http://www.neak.gov.hu/szakmai_kozlemenyek/koronavirus_kozlemeny_15.html
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A laboratériumi vizsgdlattal igazolt fertGzés esetén a betegség kimenetelét (a beteg
gyogyult vagy meghalt), valamint a kérhazbdl vald elbocsatas idejét is jelenteni kell (kijelentés)
az OSZIR-ba.

Az elektronikusan beérkezett Fert6zobeteg-jelentd lapbol a jdrdsi/keriileti hivatal
népegészségiigyi munkatdrsa 24 6ran beliil betegségesetet hoz létre. Amennyiben az OSZIR
Jarvanyligyi szakrendszerében olyan pozitiv  SARS-COV-2 PCR laboratériumi lelet
talilhatd, amelyhez a betegellaté altali elektronikus jelentés (bejelentblap) nem A&ll
rendelkezésre, akkor a vizsgalt személy lakcime szerint illetékes jarasi/keriileti hivatal
népegészségiigyi feladatkdrben eljaré munkatarsa a laboratériumi lelet alapjan hozza létre a
betegségesetet.

A jérasi/kertileti hivatal népegészségiigyi feladatkorben eljaré munkatarsa (sziikség esetén a
megyei kormanyhivatal népegészségiigyi fOosztalya segitségével) az OSZIR rendszerében
kitslti az egyedi adatgyiijté lapot a rendelkezésre 4116 adatokkal. Az adatgyiijt6 lapon kért
adatokban bekvetkez6 valtozdsokat (pl. az dpolas helye megvaltozik, kérhazbol otthonaba
keriil a beteg) folyamatosan aktualizdlni kell. A beteget mindaddig kivetni sziikséges, amig a
betegség kimenetele egyértelmtien meg nem allapithaté (a beteg gyogyult vagy meghalt).

Az egészségligyi szolgéltatok (haziorvos vagy jaré-/fekvbbeteg-ellitd) a hatalyos
jogszabalynak? megfelelden jelentik a tertileti vagy koz6sségi jarvany gyantijat.

Az egészségligyi intézményeknek haladéktalanul jelenteniiik kell a nozokomialis jarvany
gyantijit az OSZIR Nozokomidlis jarvanyok feliiletén keresztiil. A jelentett jarvanyokra
vonatkozé informacikat folyamatosan aktualizalni kell, a véltozasokrél naponta 14 éraig
sziikséges jelentést feltdlteni csatolt dokumentumként az OSZIR-ban.

A keriileti/jarasi hivatalok népegészségiigyi munkatarsai 4ltal rogzitett jirvanyok adatait is
folyamatosan aktualizalni kell az OSZIR-ban.

A fekvobeteg-ellaté intézményeknek a 3. sz. mellékletben talalhaté Excel tdblazatot minden
nap 14 6raig kitdltve kell megkiildeni a fertozo(@nnk.gov.hu email cimre.

2.1.1. A jarvanyiigyi surveillance sorin alkalmazandé esetdefinicié®

A surveillance esetdefinici6 célja, hogy a jarvanyiigyi szakteriilet szdméra egységes
kritériumrendszert biztositson, és nem célja, hogy az egészségligyi szolgéltatok ez alapjan
allitsanak fel klinikai (irdny)diagnézist. Ennek megfeleléen az orvos (haziorvos, kezel6orvos)
és/vagy a népegészségiigyi hatsag donthet Gigy, hogy a jarvanyiigyi surveillance esetdefinici6
klinikai kritériumaban nem szerepl6 tiineteket mutaté beteget COVID-19 fertézésre gyanusnak
tekinti. A COVID-19 fert6zés soran lehetségesen el6forduld, egyéb tiineteket az 1. sz, melléklet
részletezi.

Klinikai kritériumok

Minden olyan személy, akinél jelentkezik az al4bbi tiinetek* legalabb egyike:

21/2014. (1. 16.) EMMI rendelet a fert&z6 betegségek jelentésének rendjérédl

3 Az Eurdpai Betegségmegel&zési és Jarvanyligyi Kbzpont dltal 2020. majus 29-én kiadott eurdpai jarvanyiigyi
surveillance esetdefinicio alapjan

4 Tovabbi kevésbé specifikus tilnetek kézé tartozhat a fejfijas, hidegrazas, izomfijdalom, firadékonysag, hanyas

és/vagy hasmenés
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kohogés

- laz

nehézlégzés

hirtelen kezdet(i szaglasvesztés, {zérzés hidnya vagy izérzés zavara

Epidemiolégiai kritériumok
Az alébbi kettd epidemiolégiai kapesolat koziil legalabb egy fennall:

1. A tinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapesolatban volt COVID-19
fert6zott személlyel.

2. A tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakasos szocialis/egészségiigyi
intézmény lakoja vagy dolgozdja volt, ahol az \j koronavirus szempontjabol
veszélyeztetett személyeket gondoznak és az intézményben igazolt COVID-19
jarvany zajlik.

Diagnosztikus képalkoté kritérium:
3. COVID-19 fertézésre jellemz0 radiologiai eltérés 4ll fenn
Laboratériumi kritérium:

4, SARS-CoV-2 nukleinsav kimutatdsa klinikai mintdban

Az esetek osztalyozasa

e Gyanis eset
Minden olyan személy, akire teljesiilnek a klinikai kritériumok
VAGY
Minden olyan személy, akinél az orvos COVID-19 fert6zés fennéllasat gyanitja

« Valésziniisitett eset
Minden olyan gyanus eset, akinél fennall az epidemioldgiai kapesolat
VAGY
Minden olyan személy, akire teljesiil a diagnosztikus képalkot6 kritérium

« Megerdsitett eset
Minden olyan személy, akire teljesiil a laboratériumi kritérium

A jarvanyligyi surveillance esetdefinicid a szoros kontaktus meghatarozasaval egyiitt a 2. sz.
mellékletben talalhato.

2.2. Elkiilonités: a gyaniis, a valésziniisitett és a megerdositett eset elkiillonitése kotelezd.

a) A gyands, enyhe tiinetekkel bir6 beteg otthoni elkiilonitésére az egészségiigyi szolgaltatd
(alapellatas, jarobeteg szakellatas) utasitasa alapjan keriil sor, hatarozattal tSrténé hatosagi
intézkedés nem sziikséges.

b) Amennyiben a val6sziniisitett, illetve a megerdsitett COVID-19 fert6ztttnek enyhe tiinetei

vannak, és otthondban a megfelelé elkiilonitése megoldhaté, akkor



otthonéban/tartézkoddsi helyén keriil elkiilonitésre, amelyre vonatkozéan hatirozattal
torténd hatdsagi intézkedés akkor sziikséges, ha az elkiilonitett személy nem egyiittm(ik5d6.
A tiinetek esetleges kés6bbi progresszidjanak, a beteg éllapota romlasanak id6ben torténd
észlelése érdekében az otthoni elkiilonités sordn a kockazati csoportba tartozéd személyek
dllapotdnak folyamatos figyelemmel kisérése sziikséges. A korhizba utalds
sziikségességérol a kezeldorvos eseti alapon dont a klinikai megjelenés (lisd még 1.sz
melléklet), a szupportiv terdpia szikségessége, a rizikd faktorok jelenléte, az otthoni
kériilmények (pl. kockézati csoportba tartozé csaladtag) alapjan.,

¢) Amennyiben a beteg dllapota miatt korhizi ellitdst igémyel, illetve az otthoni
elkiilonitése nem megoldhatd, akkor az aktudlis beutaldsi rend szerint torténik a beteg
intézményi elhelyezése és elkiildnitése.

Az izolacié megsziintetésének feltételeit az 5. sz. melléklet tartalmazza,

2.3. Diagnosztikus mikrobiologiai vizsgalatok

A betegellatas soran a diagndzis felallitasa, a kezelés, tovabba a jarvanyiigyi intézkedés az
Egészségiigyl Vilagszervezet (WHO) illispontja szerint jelenleg a SARS-CoV-2 PCR
vizsgdlat eredményére alapozhat6.

Ha a kezel6orvosban erds a gyantl, hogy a beteg tiineteit az 1j koronavirus okozza, de a beteg
elsd légiti PCR vizsgilata negativ eredménnyel zérul - kiilntsképpen, ha felsé léguti
mintavétel tértént -, ismételt vizsgalati minta kiildhetd 48 6ra kiilonbséggel, akar t5bbszor is.

A SARS-CoV-2 PCR vizsgalatot végzo laboratériumok (mind az NNK altal kijel5lt, mind a
tobbi, akar téritéses vizsgalatot végzd laboratériumok) kételesek az altaluk végzett vizsgélat
eredményét - fliggetleniil annak pozitiv, negativ vagy kétes mindsitésétd! - feltdlteni az OSZIR
Mikrobiolégiai alrendszerébe.

A légiti minta vételére, illetve a mintatipusokra vonatkozd Gtmutatd a 4. sz. mellékletben

talalhatd. A betegek korhazi elbocsatasanak és az elkillonités feloldasnak szabaélyait az 5. sz.
melléklet tartalmazza.

2.3.1. PCR laboratériumi vizsgalat sziikségessége

Az egeszségiigyl ellatérendszerben COVID-19 fert6zésre gyanis betegnél - az esetek
felismerése céljabél - SARS-CoV-2 virus kimutatisira irdnyul6 PCR vizsgilat
kezdeményezése indokolt.

A PCR vizsgalatot az alabbi — kiemelt klinikai és/vagy jarvanyiigyi jelent6ségii - esetekben
kitelezo elvégezni:

e Olyan betegnél, akinél az alabbi tiinetek kozil - hirtelen kezd6déen - legalédbb egy fennall:
kohoges, 1laz (>38°C), nehézlégzés, vagy akinél hirtelen kezdetl szaglisvesztés, az izérzés
hianya vagy zavara jelentkezik, VAGY akinél fenndll COVID-19 fertézésre jellemz6
radiologiai eltérés, VAGY akinél az orvos COVID-19 fert6zés fennallasat gyanitja

ES
e Az aldbbi feltételek koziil legalabb egy teljesiil:



- a beteg a tiinetek kezdetét megel5z6 14 napban olyan, az ij koronavirus fertdzéssel
érintett orszagban/teriileten tartézkodott vagy jért, ahonnan &sszefiiggd eseteket
(halmozédast/jarvanyt) vagy kz6sségi terjedést jelentettek,

VAGY

- a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt uj
koronavirussal megerdsitetten vagy val6sziniisitetten fertézott személlyel,

VAGY

- abeteg jarobeteg-szakellatdsra vagy fekvObeteg-ellatasra szorul barmilyen okbél,
VAGY

- abeteg kidzvetlen betegellatasban résztvevd egészségiigyi dolgozo,
VAGY

- abetegatiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakasos intézmény lakéja vagy
dolgozoja volt, ahol kockazati csoportba tartozé személyeket gondoznak

2.4. Infekciékontroll 6v6-védé rendszabilyok a betegellits sordn (alapelvek)

A gyants, val6sziniisitett vagy megerdsitett COVID-19 fertzott személyek egészségiigyi
ellitisa sordn alkalmazand6é infekcidkontroll 6v6-védd rendszabalyok részletei és az
egészségligyi dolgozdék COVID-19 expozicidés kockazatinak elbirldsi szempontjai a 6.
mellékletben taldlhatok. Az egészségiigyi szolgiltatoknak mindezek mellett az EMMI, az
Orszagos TisztifSorvos és az Egészségiigyi Kollégium Szakmai Tagozatai altal kiadott
eljarasrendek vonatkozo rendelkezéseit is figyelembe kell venniiik helyi eljarasrendjeikben és
a betegellatasi gyakorlatuk soran.

A veszélyeztetett betegek fokozott védelme és a COVID-19 fertdzések egészségiigyi
intézményekben torténd terjedésének megakadélyozdsa érdekében olyan osztélyokon, ahol
csOkkent védekezOképességli betegeket (pl. transzplantaltakat, krénikus vesebetegségben
szenveddket) latnak el vagy abban az esetben, ha a teriileten a COVID-19 kozdsségi terjedése
zajlik, valamennyi egészségiigyi intézményben javasolt az egészségiigyi dolgozok szamara a
sebészi orr-szdjmaszk altalanos viselése a rutin betegellatas soran.

Alapelvek a fekvébeteg-ellatasban:

1) Korai felismerés és elkiilonités
* Amennyiben COVID-19 gyanus eset keriil azonositdsra, az érintett személyre —
amennyiben egészségi allapota és életkora (>6 éves) ezt megengedi — sebészi orr-
sz4jmaszkot kell adni és haladéktalanul el kell kiildniteni.
e A gyanus, valdszintsitett, illetve megerdsitett COVID-19 fertézottek elkiilonitésének
szempontjai:
- Elkiilonités egy jol szell5z8, lehetSleg komfortos, kiilén (egydgyas) kérteremben,
melynek ajtajat csukva kell tartani,
- A tiinetekkel bir6, megerdsitett COVID-19 fertdzottek kohorsz izolaciéja
megengedett, de az dgyak egymastol valo tavolsaga legaldbb 1,5 méter legyen,
- Megerésitett COVID-19 fertéz6tt, de tiinetmentes személy vagy COVID-19
fertézésre gyanus eset ne legyen egy korteremben elhelyezve mas gyaniis vagy
COVID-19 fertdzbtt, tiinetes személlyel.



A COVID-19 gyantija vagy meger0sitett COVID-19 fert6zés miatt elkiildnitett személyt
tajékoztatni kell a fert6zéssel és a betartandé Ovintézkedésekkel (pl. kohogési etikettel,
kézhigiénével) kapcsolatban, valamint arrdl, hogy indokolatlanul nem hagyhatja el az
elkiil6nité kortermet. A kérterem indokolt elhagyasakor (pl. vizsgalatra valé szallitas) a
betegnek orr-szdjmaszkot kell viselnie.

A koérterembe csak a betegellatisban részt vevd egészségiigyi dolgozok 1éphetnek be, az
egyéb korhazi dolgozdk (ideértve a takaritOkat is) szamat korlatozni kell. Csak a
legindokoltabb esetben és korlatozott médon latogathatt az ellatott személy, az intézmény
eseti elbirdlasa alapjan. A latogatok el6zetes regisztracio és megfelel® tajékoztatas utdn, az
intézmény 4ltal biztositott egyéni védGeszkozben léphetnek a kérterembe.

Egészségiigyi dolgozé: Amennyiben COVID-19 fert6zott személyt ellaté egészségiigyi
dolgozoknal az utolsé kontaktust kivetd 14 napon belill COVID-19 fertézésre utald
tiinetek jelentkeznek, az intézmény korhazhigiénés és foglalkozas-egészségligyi szolgalata
azonnal értesitendo.

2) Infekciékontroll 6v6-védd rendszabilyok

A gyanus, valdszin(isitett vagy megerdsitett COVID-19 fertézétt személyek elldtdsa soran az
alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabalyok mellett a cseppfertdzéssel, a 1égiti terjedéssel,
valamint a kozvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedd fert6zések megelézésére vonatkozo
6vo-védod rendszabalyokat kell betartani.

A hivatkozott infekcidékontroll 6vo-védd rendszabalyok kozil kiemelendd:

Kézhigiénés gyakorlat a ,.kézhigiéne 6t momentuma™ alapelvnek megfeleléen: (1) a beteg
érintése elétt, (2) aszeptikus beavatkozas el6tt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal valo
expozicio utan, (4) a beteg érintése utan, (5) a beteg kdrnyezetének érintése utan, Az egyéni
véddeszkozok szakszerii felvétele eldtt és szakszeril levétele utan kézfertotlenitést kell
végezni.

Egyéni védéeszkozok hasznalata: Az elkiilonité korteremben, illetve a betegellatds soran
az egészségiigyi dolgozoknak, valamint a takaritdsban, fert6tlenitésben és
hulladékkezelésben, illetve a betegszéllitisban részt vevé dolgozoknak az alabbi,
szakszertien felvett, megfelelGen illeszked6 egyéni véddeszkozokbol all6 védofelszerelést
kell viselnie: sebészeti orr/szdjmaszk vagy ha rendelkezésre all, akkor FFP2 respirator (az
FFP2 respirator alkalmazésanal prioritast élveznek a kézvetlen betegellatasban dolgozok);
védiszemiiveg vagy arcvédd; kesztyl (egyszerhasznélatos); védéruha vagy kopeny
(hosszi ujju, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagi); miitds sapka (egyszerhasznélatos).
Aeroszol-képzbdéssel jard beavatkozdsok (pl. orr-garattdrlet minta levétele, intubicio,
légnati leszivas, bronchoscopia): Lehet6ség szerint egy jol szell6z6, kiilon
korteremben/vizsgald helyiségben kell elvégezni a beavatkozast, a lehetd legkevesebb
kozremiikodbvel. A beavatkozasban részt vevé dolgozoknak az alabbi védofelszerelést kell
viselniiik: megfeleléen illeszked6 FFP2/FFP3 respirator, véddszemiiveg vagy arcvédd
(mindkettd hasznalata javasolt a fokozott védelem érdekében), kesztyli
(egyszerhasznalatos), védoéruha vagy kopeny (hossz ujju, egyszerhasznalatos,
vizlepergetd anyagi), miitds sapka (egyszerhasznalatos).

A betegellatas sordn hasznalt eszkozok: Az ellatis sordn lehetbleg egyszerhasznalatos
eszkozoket kell hasznilni. A nem egyszerhaszndlatos eszkdziket lehetbleg személyre
szbél6an kell alkalmazni és minden hasznélat utan fert6tleniteni sziikséges.
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3) Kirnyezet- és eszkdzfert6tlenités, textilidk kezelése, hulladékkezelés

A korteremben folyamatos kornyezetfert6tlenités szitkséges virucid hatsii szerrel. Az
ellatott személy tdvozasit kovetden a korteremben zéréfertotlenitést kell végezni.
Amennyiben az ellatottndl a kértermen kiviil vizsgdlatra vagy beavatkozasra keriil sor, a
vizsgaldhely szell6ztetése (csukott ajté mellett) és a fertétlenitdé takaritisa a
vizsgalat/beavatkozas utin a lehetd leghamarabb torténjen meg.

A nem egyszerhasznilatos eszkbz6ket a gyarté elbirdsa  szerint  kell
fert6tleniteni/sterilizalni.

Az ellatott személy szennyes textilidja a korteremben, ,.fert6z6” megjeldlést, lehetbség
szerint olvadé zsékban gyiijtend6, a moséaskor az egészségiigyben alkalmazott fertdtlenit
mosasi eljarasok alkalmazandok.

Az egészségiigyi fert6z6 (veszélyes) hulladék kezelését az erre vonatkozé szabalyozasnak
megfeleléen kell biztositani, illetve megvalésitani.

4) Egészségiigyi dolgozok és a litogaték oktatdsa

A dolgozokat és a latogatékat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a szitkséges egyéni
véddfelszerelés helyes hasznalatira (kiilondsen a védBeszkozok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és modjara), a légzési higiénére és kohdgési etikettre. Az oktatis az
egeészségiligyl intézmény feladata.

Alapelvek az alapelldtasban, a jarébeteg-ellitisban és ezen ellitasi formik keretében
miikddtetett iigyeleti ellitisra vonatkozéan:

Az egészségligyi szolgaltatonak ismernie kell a COVID-19 fertézés klinikai tiineteit,
lehetséges manifesztaci6it (enyhe, atipusos, silyos, stb.), rizikétényezdit, a jarvanytigyi
besoroldst (gyanus, valdszinisitett, megerdsitett eset), az infekciokontroll 6vé-véds
rendszabalyokat, az esetek jarvanyligyi bejelentésének kovetelményeit, és a
betegszallitasara vonatkozo6 ajanlasokat.

A viaréhelyiségekben biztositani kell, hogy a paciensek kéz6tt legaldbb 1 méter tavolsag
megtarthat6 legyen. A varéhelyiségben ne legyenek ujsagok, magazinok, gyermekjatékok,
stb. J6 gyakorlatnak szdmit az alkohol tartalmu kézfertdtlenitészer-adagold kihelyezése a
varohelyiségbe (ennek beszerzésérsl és feltdlésérdl az egészségiigyi szolgaltatonak kell
gondoskodnia), hogy a paciensek és kiséréik érkezéskor és tavozaskor kezet
fertétlenithessenek.

Indokolt, hogy a légiti panaszokkal rendelkez és/vagy lézas beteg személyes megjelenés
helyett el6szor telefonon vegye fel a kapesolatot a betegellatoval. A telefonos konzultacié
soran az anamnesztikus adatok és a jelen tiinetek alapjén tisztazando, hogy felmeriil-e
COVID-19 fert6zés gyantja.

A léguti tiinetekben szenvedd és/vagy lazas betegre — amennyiben egészségi 4llapota és
életkora engedi (>6 éves) — sebészi orr-szdjmaszkot kell adni, és ellatdsa sordn minimum
védbeszkozként sebészi maszk viselése szilkséges. A sziikséges fizikalis vizsgalaton kiviil
lehet6ség szerint folyamatosan 1 méter tavolsagot kell tartani az ellatott személytél. A
vizsgalohelység lehetoség szerinti folyamatos szellgztetése indokolt.

A gyanus, valoszinGsitett, illetve megerdsitett COVID-19 fertézstt személyek ellatasa
esetén az egészségiigyi dolgozdonak az alabbi egyéni védéeszkozokbdl all6 védbfelszerelést
kell viselnie: sebészi orr/szajmaszk vagy FFP2 respirdtor (aeroszol képzddéssel jaré
beavatkozésok soran megfeleléen illeszkedé FFP2/FFP3 respirétor), védészemiiveg vagy
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arcvédd, kesztyil (egyszerhasznélatos), védéruha vagy hosszi ujji kopeny. Az egyéni
védofelszerelés szakszerd felvétele elott és szakszerti levétele utdn kézfertotlenitést kell
végezni.

o Megfelelé kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfeleléen, szigortian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

* A légnti tiinetekben szenvedd beteg ne hasznilja a témegkédzlekedést, hanem egyénileg,
autéval legyen kérhazba szallitva koérhazi ellatas indokoltsiga esetén, sebészi orr-
szdjmaszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentSvel térténjen a szallités.

» Komyezet- és eszkozfertotlenités (pl. betegvizsgdld asztal vagy szék, fonendoszkép,
lazméré, egyéb tobbszor hasznalatos eszk6zok) szabdlyainak betartdsa szitkséges a
betegellatds sordn. A napi takaritisra és a gyakran érintett felilletek fertotlenitésére
fokozottan iigyelni kell.

* A paciensek otthondban torténé vizsgélat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara
az egyéni védbeszkozoket és alkohol tartalmi kézfertStlenitdszert, és gondoskodnia kell a
keletkezett veszélyes hulladék szakszerli Gsszegytijtésérdl és elhelyezésérol.

e Légnti fertozés tiineteit mutaté egészségiigyi dolgozé nem vehet részt a kozvetlen
betegellatasban.

3. Teenddk a beteg kirnyezetében
3.1. A COVID-19 fertézittel kontaktusba keriil személyek felkutatasa:

A COVID-19 fertdzott kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tiineteket, de
kapcsolatban volt vagy kapcsolatban lehetett egy COVID-19 beteggel.

Fel kell deriteni minden olyan személyt, aki a valésziniisitett vagy megerdsitett COVID-19
fertozitt beteggel kapcsolatba keriilt a tiinetek fenndllasa idején és a tiinetek kialakuldsat
megel6z6 2 napban. A tiinetmentes megerésitett COVID-19 fertozott személyek esetében a
kontaktok felkutatdsa soran a laboratériumi mintavételezés idépontjat kell figyelembe venni,

A fertézddési kockdzat fiigg az expozicio szintjétél. A kontaktok expozicidjanak megitéléséhez
a magas és alacsony rizikdja kontaktus meghatarozésat a 7. sz. melléklet tartalmazza.

3.2. Jarvanyiigyi érdekbdél végzett mikrobiolégiai sziirdvizsgalat:

Kitelezé: az egészségiigyi ellitérendszerben és a tartés apoldsi és gondozasi
intézményekben ellatott/gondozott vagy dolgozd tiinetmentes szoros Kontaktoknal.
Ezeknél a személyeknél a SARS-CoV-2 kimutatasara irdnyulé PCR vizsgalatot a jarvanyiigyi
megfigyelés elrendelésekor €s a kontaktust kévet$ 14. napon. kell elvégezni. A mintavételre
lehetoség szerint a megfigyelés/zarlat helyén keriiljén sor.

Emellett a rendelkezésre 4116 kapacitasnak megfelel6en az otthondban elkiildnitett COVID-19
fert6zott tiinetmentes szoros kontaktjainak laboratoriumi vizsgélata is kezdeményezhetd.

3.3. Jarvanyiigyi megfigyelés:

Bérmely tiinetmentes személyt, aki az Gj koronavirust tekintve valészinisitett vagy
megerdsitett beteggel szoros kapesolatba keriilt jarvanyiigyi megfigyelés ala kell helyezni a
betegségre jellemzd laz és léguti tiinetek esetleges megjelenésének azonnali észlelése
érdekében. A kerileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztilya a jarvanyligyi vizsgélat sorin
megkeresi a valoszinlisitett/meger6sitett esettel kontaktusba keriilt személyeket, és a
megerdsitett vagy valdszinisitett COVID-19 beteg tiineteinek fenndllasa idején és a maximalis
elévigyazatossig érdekében a tiinetek kialakulasat megel6z6 két napban szoros kapesolatba
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keriilt személyeket 14 napig jirvinyligyi megfigyelés ala helyezi. A szoros kontaktok
otthonukban keriilnek jirvinyiigyi megfigyelésre, amennyiben erre lehetéség van. Az
intézkedést a kontakt személy egyedi korillményeire adaptaltan kell meghozni olyan médon,
mellyel biztosithat6 a fert6zés tovabbi terjedésének megel6zése.

Az otthonaban elkiilonitett, enyhe tlineteket mutaté beteg csalddi szoros kontaktjai
elkiilonithetok ugyanabban az ingatlanban (hézban, lakdsban), ha ennek feltételei biztositottak.

Amennyiben jarvinyiigyi zdrlat keriil elrendelése, és ennck soran a kotelezettek nem
otthonukban, hanem egészségiigyi vagy egyéb intézményben keriilnek elhelyezésre, akkor
biztositani kell, hogy a zdrlat ald helyezetick egymastdl elkiilsnitve, kiilén helyiségben
legyenek. A zarlat ald helyezett személyek ellatasat — beleértve az egészségiigyi és az egyéb
ellatast is (pl. étkezés biztositasa) — a dolgozé csak megfeleld véd6eszkézben végezheti, és az
egyes zarlat ala helyezett személyek ellatdsa kozott a védbeszkozdk eléiras szerinti cseréje
sziikséges.

Ha a jérvényligyi megfigyelés/zarlat alatt a COVID-19 megbetegedésre jellemzd klinikai
tiinetek jelentkeznek, akkor a kontakt személyt valdszintisitett esetnek kell mindsiteni, és az
ott leirtak szerint kell eljomi. Ha a jarvényiigyi megfigyelés/zarlat ideje alatt laboratériumi
vizsgilat igazolja a COVID-19 fert6zést, akkor a kontakt személyt megerdsitett esetnek kell
mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

A jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat leteltekor nem sziikséges az intézkedés ald vont
személynél laboratériumi vizsgalatot végezni, kivéve az egészségiigyi ellatérendszerben és a
tart6s dpolési és gondozési intézményekben ellatott/gondozott vagy dolgozd tiinetmentes szoros
kontaktokat. (lasd 3.2 pont).

Az alkalomszerii kapcsolatba keriilt személyek esetén nincs sziikség a hatosag 4ltal elrendelt
jarvanyligyi megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé
expoziciét kovetd 14 napig, a COVID-19 fertézésre jellemzd tiinetek kialakuldsat Snmaguk
ellenérizzék.

A COVID-19 fert6zottel az egészségiigyi ellatds soran kapcsolatba keriilt egészségiigyi

dolgozokra vonatkoz6 kockazatbecsléshez és a sziikséges jarvanyligyi intézkedésekhez az
iranymutatast a 8. sz. melléklet tartalmazza.

3.4. Posztexpoziciés profilaxis: -

3.5. Fertozoforras-kutatds: kitelezd

3.6. Terjesztd kiozeg felderitése:-

A fenti eljarasrend az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) és az Europai Betegségmegel6zési

és Jarvanyiigyi Kozpont (ECDC) ajanlasai és elbirdsai alapjan keriilt Osszedllitisra, a
nemzetkdzi szervezetek ajanldsainak valtozasa eseten az eljérasrend frissitésre kertil.
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