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rektori és gazdasagi féigazgatoi egyiittes utasitds a képernyé elétti munkavégzés minimalis
egészségiigyi és biztonsagi kévetelményeirél, valamint az éleslatast biztosité szemiiveg
koltségtéritésrol

1. Az utasitas célja:

Jelen utasitds célja a képernyé elbtti munkavégzés minimalis egészségiigyi és biztonsagi
kovetelményeir6l sz616 50/1999. (XI. 03.) EiiM rendeletben (a tovabbiakban: rendelet) foglaltak
végrehajtsa.

2. Az utasitas hatilya
Az utasitis hatdlya kiterjed a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem (a tovébbiakban: Egyetem)

valamennyi munkavallal6jara.
3. Ertelmezé rendelkezések

Jelen utasitas alkalmazasaban:

a) képernyGs munkahely: olyan munkaeszkézok egyiittese, amelyhez a képernyds eszkdzon kiviil
csatlakozhat adatbeviteli eszkéz (billentytizet, scanner, kamera, egyéb adatbeviteli eszksz), egyéb
periféridk (mutat6eszkoz, nyomtato, plotter, lemezegység, modem stb.), esetleges tartozékok, ember-
gép kapcsolatot meghatérozé szoftver, irattarté, munkaszék, munkaasztal vagy munkafeliilet,
telefon, valamint a kdzvetlen munkakdrnyezet,

b) képernyds munkakor: olyan munkakdr, amely a munkavallalé napi munkaidejébsl legaléabb négy
6raban képernyds munkahelyen képernyds eszkoz hasznalatat igényli, ideértve a képernyd
figyelésével végzett munkat is,

¢) képernyG elotti munkavégzéshez élesldtdst biztosito szemiiveg: a szemészeti szakvizsgilat
eredményeként meghatarozott, a képernyé eldtti munkavégzéshez sziikséges szemiiveglencse, és
ennek a lencsének a rendeltetésszerti hasznalatdhoz sziikséges keret, ide nem értve a munkavallal6
altal a képerny6 el6tti munkavégzéstdl fiiggetleniil egyébként is hasznalt szemilveget vagy

kontaktlencsét.
4. A képernyés munkahelyekkel szemben timasztott kivetelmények

4.1. A képernyés munkahelyek kialakitisanil figyelemmel kell lenni a rendelet 3. szamu
mellékletében felsorolt minimalis kovetelményekre (berendezések, kérnyezet, ember-gép kapcsolat).

42. A szervezeti egység vezetdje a munkafolyamatokat tigy koteles megszervezni, hogy a
folyamatos képernyd el6tti munkavégzést ranként legalabb tizperces - 5ssze nem vonhat6 - sziinetek
szakitsék meg, tovabba a képernyd elétti tényleges munkavégzés dsszes ideje a napi hat 6rat ne
haladja meg.

43. Az Egyetemen az alibbi munkakordk, munkakéri csoportok mindsiilnek képerny6s
munkakdornek:
a) oktatéi munkakorok (oktatd, kutatd, tanar),
b) vezet6i munkakorok,
¢) létesitményfelelés, gondok,
d) portas-recepcils,
e) adminisztrativ, igazgatdsi munkakorék.



5. Szem- és litasvizsgilat

5.1. A munkaltat6 koteles a foglalkozas-egészségiigyi orvosnal kezdeményezni a munkavallal6é szem-
és latasvizsgalatanak elvégzését:
a) a képernyds munkakorben torténé foglalkoztatas megkezdése elétt,

b) ezt kovetden kétévenként,
c) amennyiben olyan latisi panasza jelentkezik, amely a képernyés munkéaval hozhat

Osszefliggésbe.

5.2. A foglalkozas-egészségiigyi orvos indokolt esetben a munkavallalét a rendelet 1. szamu meliéklete
szerinti beutaldval a foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatd szemészeti szakvizsgalatara utalja be. A
szemészeti szakvizsgalatot végzd orvos az utasitds 1. sz. mellékletének kitoltésével igazolja az

éleslatast biztosit6 szemiiveg indokoltsagat, sziikségességét.
6. Szemiiveg koltségtérités

6.1. Amennyiben a szemészeti szakvizsgalat eredménye alapjan a munkavallalo altal hasznalt szemiiveg
vagy kontaktlencse a képernyd elStti munkavégzéshez nem megfeleld, vagy a képernyé elotti
munkavégzéséhez szemiiveg biztositasa sziikséges, az Egyetem képerny6és munkakorben dolgozé
munkatarsai részére utdlagos elszdmoldssal, szamla alapjan kétévente egyszer megtériti a képernyd
elotti munkavégzéshez éleslatast biztositod szemiiveg ellenértékét, legfeljebb netté 30.000 Ft-ot.

6.2. A 6.1. pont szerinti koltségtérités a munkavallalot foglalkoztatd szervezeti egység koltségvetési
keretét terheli.

7. A szemiiveg koltségtérités igénylésének eljarasrendje

7.1. A munkavéllal6 az 5. pont szerinti szem- és latasvizsgalatot kovetéen nyijthatja be a koltségtérités
iranti kérelmet az utasitas 2. sz. melléklete szerinti Kérelem szemiiveg koltségtérités elszdmoldsdra

nyomtatvanyon.

7.2. A kérelmet a HR Osztalyon kell benyujtani a szdmla kiallitasatol szamitott 30 napon beliil. A

kérelemhez csatolni kell
a) az utasitas 1. sz. melléklete szerinti szemész szakorvosi igazolast,
b) a szemiiveg megvasarlasar6l a munkavallald nevére, cimére és addazonositd jelének

feltiintetésével kiallitott szamlat.

7.3. A kérelmen a HR Osztily munkatarsa igazolja a képernyGs munkakorben torténd foglalkoztatast,
valamint hogy a munkavallal6 két éven beliil a tamogatast nem vette igénybe.

7.4. A kérelmeket a HR Osztaly Gsszesiti, és tovabbitja bérszamfejtésre. A koltségtérités jogos dsszege
a HR Osztalyra a targyhonap 18. napjaig leadott kérelmek alapjén a targyhavi, a targyhénap 18.
napjat kovetden leadott kérelmek alapjan a targyhdnapot kovetd havi bérrel egyiitt keriilnek
kifizetésre.

7.5. A szemiiveg koltségtérités iranti kérelmet 2 évente lehet benyujtani, kivéve, ha ezen id6tartam alatt
a szemészeti szakvizsgalat latasromlast, illetve latasjavulast allapit meg.



7.6. A szemiiveg elvesztése, megrongalodasa esetén a potlasrol, illetve a javitisrél a munkatérs sajat
koltségére gondoskodik.

7.7. A szemiiveg koltségtérités igénybevételérol a HR Osztaly nyilvantartast vezet.

7.8. A HR Osztédly a koltségvetés tervezésekor a gazdasagi vezetd és a szervezeti egységek vezetsi
részére adatot szolgaltat a képerny6s munkakorben foglalkoztatottak szamarol.

8. Hatalybalépés

Jelen utasitas a kbzzétételének napjan 1ép hatdlyba.

Budapest, 2022. 0 . ,, 10,
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Dr. Csaki-Hataltbvick! Gyula Baldzs
gazdasagi fojgazgato




1. szam melléklet
Igazolas szemiiveg jogosultsagrol

A foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatd szemész szakorvosaként jelen igazolas kiadasaval igazolom,
hogy

A munkavallal neve: Sziiletési ideje:
Lakcime:
Munkakére: TAJ szama:
1 napjan szemészeti szakvizsgilaton megjelent, és annak eredménye,

valamint a foglalkozasegészségiigyi szempontok alapjan a képernyd el6tti munkavégzés minimalis
egészségligyi €s biztonsagi kovetelményeirdl szdlé 50/1999. (IX.3.) EiM rendelet 6. §-a szerinti
minimalisan sziikséges, a képerny6 el6tti munkavégzéshez éleslatast biztosité szemiiveg beszerzése

sziikséges.

szemész szakorvos alairasa, hiteles bélyegzbje

P.H.



2. szamu melléklet

Kérelem szemiiveg kiltség timogatis elszamoldsara

Név:

Sziiletési hely, id6:

Lakcim:

Munkakar: Addazonositd jel:

Szervezeti egység megnevezése, kddja:

Kérem a képerny$ el6tti munkavégzés minimalis egészségiigyi és biztonsagi kdvetelményeirdl,
valamint az éleslatast biztosité szemiiveg timogatasrdl sz6016 utasitasnak megfelelé szemiiveg koltség
tamogatds elszdmoldsit a szemiivegem készittetésérol szolé mellékelt szamla és a szemiiveg

jogosultsagrol sz616 mellékelt igazolés alapjan.

Kelt: ............. I év...... hé...... napjan
munkavallalé alairasa
Melléklet:
..................... napjan kelt Igazolas szemiiveg jogosultsagrol
..................... SZAMIL,  ..evenvieieiiiiiiiiiiiiireeeieeiiceeeeeenneeeee. (C6g)  Altal  Kkidllitott
Ft értékii szdmla

HR Osztaly tolti ki!

Igazolom, hogy a munkatars
a) képernyds munkakart tslt be,
b) akérelem benyujtasatol szamitott két éven beliil nem vett igénybe szemiiveg koltségtéritést.

HR Osztaly munkatarsanak alairasa



