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Edzés, pihenés, egészségmegOrzés

VI. Leisure Tudomanyos Konferencia a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen

Milyen rekredcids lehet6ségeket rejt magaban az erdofiird6zés? Miért lenne idGszeri a
BMI meghatarozas helyett a testOsszetétel-mérés el6térbe helyezése? Hogyan
tamogathatja a mesterséges intelligencia az edzéstervezést? A szodabikarbdona lenne a
sportolas legujabb csodaszere? Milyen mentalis kihivasokkal néznek szembe az olimpikon
élsportolok és milyen megkiizdési stratégiakat valaszthatnak? Milyen szerepe lehet egy
fels6oktatasi intézménynek az aktiv és pozitivid6sodés el6mozditasaban?

2025-ben is izgalmas és aktudlis kérdések lesznek fokuszban a Kozép-Kelet-Eurépai Rekredciods
Tdarsasag és a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem koz6s rendezvényén, a VI. Leisure Tudomanyos
Konferencidn az impozans Karolyi—-Csekonics-palotaban. Az oktdober 7-én megrendezésre kerilé
szakmai férumon a legujabb kutatasi eredményeket ismertetik a kiilonb6z8 tudomanyteriletek
neves szakérti, koztiik tobb egyetemi hallgatd is bemutatkozik kutatdsi témdjanak eddigi
eredményeivel.

Az egészséges életmadd, az egészségfejlesztés és a tevékeny pihenés témakorei mentén szervez6dé
konferencia egyszerre nyudjt tudomanyos kozosségi teret a szakembereknek és kinal
ismeretterjeszt6 tartalmakat az érdekl6d6knek. Az idei rendezvény a szabadidé aktiv elt6ltésére és
az egészségprevencidra kiléndsen nagy hangsulyt fektet, emellett tobb el6adas is foglalkozik az
élsporttal és annak kihivasaival. A konferencia két plenaris el6adasa is ezen témak mentén hivja
kdz6s gondolkoddsra az érdeklédéket. Aktiv magyarok — Alom vagy valésdg? cimmel tart atfogd
el6adast Révész Mariusz Aktiv Magyarorszagért felelés allamtitkar, s tobbek kozott arra szeretné
rairanyitani a figyelmet, hogy miként lehetne megszélitani azokat, akik soha nem sportolnak, akik
nem jarnak szlirévizsgalatra, akik tulsilyosak vagy elhizottak. A rendezvény masik plenaris el6adasat
a Junior Prima dijas szinm(ivész, Simon Zoltan, a Katona Jézsef Szinhaz tarsulati tagja tartja, aki
sokaig vizilabdazénak késziilt, a konferencian hétéves aktiv élsportoldi tapasztalatairdl is beszél a
Szinészet — élsport — rekredcio cim(i el6adasaban.

A VI. Leisure Tudomdnyos Konferencian az érdekl6d6k hét szekcidban hallgathatjdk meg az
egészséges életmdddal, aktiv pihenéssel kapcsolatos el6adasokat, melyekrél részletesen az
absztrakt kotetben, ide kattintva olvashatnak. A rendezvényt Trdcsanyi Laszld, a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem rektora nyitja meg, kdszontét mond az esemény fészervezbje, Fritz Péter
egyetem docens, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és
Szocidlis Kar Eletmdd és Testkultura Intézetének vezetdje.

A konferencia sajtonyilvanos, részvételi szandékat a sajto@kre.hu e-mail cimre varjuk.
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