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VII. Leisure Tudomanyos Konferencia a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen

2026. oktober 6-an 10 érakor kezdédik a VII. Leisure Tudomanyos Konferencia a budapesti Karolyi—
Csekonics-palotaban (1088 Budapest, Muzeum u. 17.). A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem és a
Kozép-Kelet-Eurdpai Rekredcids Tdrsasag évente megrendezett kozds konferencidja az aktiv
életmadd, a rekredcio és az egészségfejlesztés aktualis kérdéseivel foglalkozik. A rendezvény minden,
az egészségtudatos életvitel irant érdekl6d6 szamara nyitott.

Hogyan télti fel a hit és a kultira a mai embert? Miben rejlik a kreatin jelentésége? Hogyan
segithetnek a mindfulness-gyakorlatok a digitdlis tulterheltség kezelésében? Hogyan fiigg dssze
énképlink a sportoldsi és életmddbeli szokdsainkkal? Hogyan jdrulhatnak hozzd a munkahelyi
egészségfejlesztési programok a vdllalatok hatékonysdgdhoz? Milyen pszicholdgiai tényezék és
motivdciok dllhatnak a tetovdltatds hdatterében?

A konferencia f6 témai az aktiv id6sddés, a szellemi rekredcio, az egészségfejlesztés és a taplalkozas,
a rekredcids edzés, a lelki egészség, valamint az egészségturizmus. Az el6addsok lehet&séget
kindlnak a k6z0s gondolkoddsra és az ismeretszerzésre. Kiemelt figyelmet kap a fiatal kutatdk, a
hallgaték — koztik az egyetem rekreacid és életmadd alapképzési szakos hallgatdi — és a palyakezd6
szakemberek tehetséggondozasa. A program szakmai fejl6édésik, mentalis és fizikai kihivasaik,
valamint hosszu tavu életpalya-tervezésiik kérdéseivel is foglalkozik.

A konferenciat Trocsanyi Laszlé, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem rektora nyitja meg. Koszéntét
mond Fritz Péter egyetemi docens, a GESZK Eletmdd és Testkultura Intézet vezet6je, a Kbzép-Kelet-
Eurdpai Rekreacids Tarsasag elndke, egyben a konferenciasorozat f6szervezbje. A plenaris el6adas
kozéppontjaban a tizenot éves Recreation Tudomdnyos Magazin all. A folyéirat a sporttudomany,
az egészségtudomany, a taplalkozastudomany és a turizmus témairdl, valamint a mozgasos és a
szellemi rekreacid kérdéseirdl k6zol szakmai irdsokat.

A rendezvényen egylttmikodési megallapodast kot a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem és a
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem. A megallapodas a Karoli Eletméd és Testkultura
Intézete és a Sapientia kozott tobb mint egy éve megkezdett szakmai egylittmikodésre épil. Ennek
keretében szakmai kapcsolatokat fejlesztenek, oktatdi és hallgatdi mobilitdst szerveznek, valamint
kozos kutatdsokat inditanak. A Sapientia a Leisure-konferenciasorozatban is részt vesz. Az aldiras a
gyakorlatban mar mikodé egylttmdikodésnek ad intézményi keretet a tovabbi k6z6s szakmai,
oktatdsi és tudomanyos kutatasi programok megvaldsitasahoz. A megallapodast a két intézmény
rektora, Trécsanyi Laszl6 és Tonk Marton irja ala.

A részvétel ingyenes, de el6zetes online regisztracidhoz kotott. Jelentkezni 2026. oktéber 6-ig a
regisztracios fellleten lehet. A részletes program és az absztraktkotet online olvashaté.
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