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KOSZONTO

Prof. Dr. Trécsanyi Laszlé

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Rektora

Kedves Egyetemistk!

Orémmel készontsk mindenkit az egyetemiink izgalmas életében! Tudom, hogy sok
kérdés meriilhet fel bennetek a tanulmédnyok és a sport egyenstilydnak megtaldldséval
kapcsolatban. Az 6rik, vizsgik, szakkollégiumok és munka mind tonrosak de ne

feledjétek, hogy a test és a lélek harménidja legalapvetSbb az ember k alyozott

életéhez.

A "Minség, Kozdsség, Kroli" jelszava mellett biiszkén dllithatom, hogy a Kéroli
Gispar Reformétus Egyetem egy "sportos egyetem". Arra toreksziink, hogy lehetdséget
biztositsunk mindannyiétoknak a tanulds és a sport Ssszehangoldsira. Ebben a
kiadvinyban bemutatott sportoldsi lehetSségek segitenek nektek, hogy megtaldljitok a
mdédjdt, hogy az egyetemi élettel Gsszeegyeztessétek a kiilonbsz6 mozgasformakar.

Arra 6szt6nzok mindenkit, hogy ismerjétek meg az Egyetem dlal nyujrote

lehetdségeket, és valasszdtok ki azokat, amelyek legmkabb illeszkednek az életetekhez.

Biiszkék vagyunk minden t és fogunk ket minden

Iépésetekben.

Hajrd Kéroli!

Sarfalvi Péter

KRE Sportiroda Igazgatoja, KRE SC Elnéke

A vezetbség elképzelésével sszhangban a KRE Sportiroda mindent megtesz az egyetemi
sport fejleszeéséért. FS célunk az egyetem kozosségének fejlesztése, amelyre szerintiink a
sport az egyik legalkalmasabb eszkoz. Fontos hangstlyozni, hogy ehhez a kozosséghez

nemcsak a hallgaték, hanem az ok[atok és minden itt dolgozé munkatdrs hozzdtartozik.
O P 1

F sportoldsi mind az cgyetem, mind az Gjonnan

megalakult egyesiiletiink keretein beliil.

Azt kivinom Nekeek, kedves Golyik, hogy taldljitok meg a szivetekhez kozel 4ll6
sporttevékenységet, és valjatok a Kroli sportos csalddjénak részévé!

Szalai Benedek

KRE Egyetemi Hallgatoi Onkormanyzatanak Elnoke

Kedves tjdonsiilt Kérolis Hallgats!
Orémomre szolgdl, hogy a Kiroli Gspdr Reformdtus Egyetemen koszonthetlek Téged,
amely nemesak remek kozosséget és mindségi oktatést kindl szimodra, hanem virigz
sportéletet is. Az Egyetem szervezeti egységei az ,ép testben ép lélek” mottée tlizeck ki
célul, amelyet a KRE Sportiroda valésit meg, rendkiviil magas minéségben. zéles skilin
taldlhatsz sportlehetéségeket a csapatsportokedl kezdve az e-sporton dt.

Ajdnlom Neked, kedves leendd Kirolis, hogy haszndld ki a Sportiroda 4ltal kindl
lehetSségeket!

Kellemes (és sporttal teli) éveket kivinok Neked a Kdroli Gdspér Reformdtus Egyetemen!



A KRE SC

A Kiroli Gdspir Reformdtus Egyetem ¢életében hatalmas
mérfoldkd volt, hogy 2023. janudr 1-jén megalakult a KRE SC.
Az egyesiilet induldsa 6ta eltelt id3szak legfontosabb feladata a

szakosztilyok létrehozdsa, magas szinvonalu edzés,- és versenyzési
lehetdség, illetve megfeleld sportruhdzat és kiegészitd felszerelések
biztositdsa volt sportoléink szdmdra. Az egyesiilet feladata a
taglétszim bdvitése mellett az egyetemi tdmegsport beinditdsa és
elérhetdvé tétele mind hallgaték, mind munkavallaldk részére.

KIEMELT

CSAPATAINHK

@ Néi kézilabda Budapest I.
@& N&iRsplabda NB IL.
@ Feérfi Futsal NB IIL

o] Amat6r labdartgds @ E-sport
& Amatdr kosirlabda
& Amatér réplabda

@ Tijfutis
(T
@ Konditerem @ Kerékpértiira
(v
o)

Lézerlovés

& Pingpong Darts, csocsé
& Turdzis

Sarkdnyhajézds és evezés

KAROLI GASPAR REFORMATUS EGVETEM SPORT CLUB

1088. Budapest, Mtizeum utca 5. fszt. 5

Weboldalunk Tovabbi felliletek

www.portal kre.hu/kresc @ linktr.ee/kre_sc



SPORT A KAROLIN!

A 2022/2023-as tanévre az Egyefem nagyszabasu sportfejlesztés keretében
meginditotta az elsé kdtelez6 testnevelés 6rakat, amelyben tobb sportag kozul
valaszthatnak a hallgatok'felmeno rendszerben. >,

Funkcionalis kéredzés
Helyszin: R6 Konditerem
Idépont: Kedd - Csiitortok 8:00 - 9:30
10:00 - 11:30
Oktatok: Sinka Flora, Pergel Laszlo, Kerekes Krisztian
Koncsik Dominik, Boros Balint

Zumba

Helyszin: R6 Fitneszterem

Idépont: Hétf6 - Szerda 8:00 - 9:30 és 10:00 - 11:30
Oktatd: Szabo Lili

Helyszin: D25 Tornaterem

Idépont: Hétf6 és Péntek 8:00 - 9:30

Oktaté: Angyal Andras

Roplabda
@ Helyszin: D25 Tornaterem
Idépont: Hétf6 és Péntek 10:00 - 11:30
12:00 - 13:30
Oktato: Szlavik Boglarka

Aerobik

Helyszin: R6 Fitneszterem

Idépont: Hétf6 - Csuitortok 12:00 - 13:30
14:00 - 15:30

Oktato: Varga Rebeka

Stretching

Helyszin: D25 Fitneszterem

Id6pont: Kedd - Péntek 10:00 - 11:30
12:00 - 13:30

Oktatd: Magyar Zsofia

@ TOVABBI KERDESEKERT: sportiroda@kre.hu



FUNKCIONALIS |

; régrehajtdsdra, az izmok és
letek helyes terhelésére, a nyujté
gyakorlatok mcutclclu ivitelezésére.
Hid ypotlé mozgésforma, nem csak fiuk
szdmdra!

1dOpontok:
vedd, §zevrda, Csitovtok
8:00 -9:30
10:00 - 11:30

oktatdk:

Sinka Féva
Pergel LAs3\6
Kerekes Kiisztian trelysain:
¥oncsik Dominik RG Kondirerem

Bovos Balint




ZUMBA
Zumba 6rdink lehetdséget
teremtenek hallgat6ink szdmdra;
hogy bekapcsolédj

oktatéink nem csak a min¢

mozgdsra, hanem a j6 hangulat

kiemelt figyelmet forditanak, igy a
T ) . 14
zumba 6rék egy kihagyhatatlan Zene & Yanc = edz’és
k bizonyulnak.
Huzzétok fel a tinccipdt és gyertek!

, \dOpontok:
#éHO, kedd, sgerda, péntek
8:00 -9:30
10:00 - M:30

oktatrok:
2296 Lili 7
Ang\{a\ Andyas Helysain:
RG Fineszterem
D2S Tomaterem




ntok:
#éHO, Péntek
10:00 - 11:30
12:00 -13:30

oktaté:
Spl4vik Bogldrka

ﬂe\\.[sz,in :
D2S Tohaterem

ROPLABDA

Az egyetem legnépszertibb |
csapatsportiga, mely nem maradhat ki a
kotelezd testnevelés sportos kindlatdbdl

sem. A réplabda igen aktiv sport,
sen alkalmas rugalmas, gyors

feladatol\ gyakorldsdra. Fe]lesztl a motoros

l\epessegel\ct és tigy, mint szimos mds
nuralmat tanit.
; évrél-évre a
legjobbak kozott szerepelnek
bajnoksdgokban, ezért kiemelten fontos
szimunkra a gélya-utdnpétlds.




5 1dOpontok:
HéEHO, vedd, Sgerda, Csitovok
12:00 - 13:30
14:00 - 18:30

oktaté:
Varga rebeka 3
trelyszin:

RG Fitneszterem

AEROBIK

i bl
Az aerobik egy zenére végzett
) s

tornagyakorlatokbdl 4116
y sok
izomcsoportot mozgat meg
; egyszerre. Kivalé kozosség épitd
Zenés mo3gas program. Mir el8z8 tanévben is nagy
népszerliségnek drvendett a Kdroli
egyetem hallgat6i korében, igy idén is
nagy lelkesedéssel varunk mindenkit

ez a foglalkozdson.
g




STReTOLHING

, kindlunk egy
hing. Heti
g nyilik a test

sztds lehet azok szdmdra, akik

s nehézségekkel kiizdenek és kﬁsPOV\‘\‘baV\ 6“Magad

vizsgaid6szakokban ajanljuk.

1d0pontok:
¥edd, S2erda, Csitovhok, Péntek
10:00 - 1:30
12:00 - 13:30

trelysain:
oktatd: D2S Fitnesztrerem
Magyar Zsbfia




ERTEKES
NYEREMENYEKKEL
ES TOMBOLAVAL

VARUNK

MINDEN HALLGATOT!

STREETBALL | KOTELHUZAS | AEROBIC
=8 E-SPORT | EVEZES | ZUMBA : e
CHALLENGE | LASER RUN I DARTSFOCI ¥

\\

MARGITSZIGETI ATLETIKAI CENTRUM




MILYEN AZ IGAZI KAROLIS
SPORTNAP?

MIERT NEPSZERU A SPORTNAP?

Amellett, hogy a kispilyds
labdartigé-, streetball-,
strandroplabda bajnoksdg tovdbbra
is toretlen népszertiségnek drvend,
megjelentek a kozosségépits jitékok,
mint példéul a buborékfoci,
akadadlyverseny, lézerlovés, E-sport
sétor, flashmob vagy a tegball.

A szemlélet egyszerti: jatékos keretek
kozt megmozgatni minél t3bb
hallgatét és egyetemi dolgozét egy
remek hangulatd sportnap

keretében!

A SPORTNAPOK CELJA

A sportiroda megujuldsa a
sportnapok koncepci6vltdsdval
is egytitt jart. Az addig csapatjdték
orientélt esemény egy kreativ
koz6sségi programma alakult 4t.

HELYSZINEK, AHOL JARTUNK

Osszel a Ferencvérosi Torna
Club edz8kozpontja, tavasszal
pedig mdr a Margitszigeti
Atlétikai Centrum nyujtott
tokéletes helyszint a

sportnapoknak.




Hisziink abban, hogy a
sportnak nemcsak jelentds
kizosségépitd ereje van, de
komoly szerepet jatszik a fiatalok
erkdlcsi fejlédésében is, igy

FELVETELI TANULMANYI
TAMOGATAS TAMOGATAS

A sportoldkat a A sportoldkat tanulma-
2023/2024-es felvételi nyaik soran k{ilsnbdzé
eljarasban felvételi kedvezményekkel
tébbletpantokkal segiti az egyetem, pl.
tamogathatja kedvezményes tanul-
a Karali. manyi és vizsgarend,

sporttal dsszefliggd ta-
volléti igazolds, mentor-
tutor program.

ANYAGI
TAMOGATAS

A sportoldk kilénbézd
anyagi jellegd tdmo-
gatdsokban és kedvez-
ményekben részesiil-
hetnek, pl. sporttevé-
kenységért jaré
asztondij.

LAKHATASI
TAMOGATAS

a sportoldk lakhatasat
az egyetem - lehetfsé-
geihez mérten - ta-
magatja kedvezményes
vagy dijtalan kellégiu-
mi elhelyezéssel.

WWW.KRE.HU/SPORT

kézilabda s réplabda s strandkézilabda « strandréplabda « kosarlabda « labdarugas » vizilabda «

floorball « sarkanyhajé « ro « kidobds « gerinctorna s aerobik « cheerleading « spartan « pilates




L L 2 TR ST ST

h¢




RANYESO

A KAROLIN

Fanni indult az év legfontosabb ritmikus gim

versenyén az olimpiai kvétit ér8 viligbajno

amelynek Valencia adott otthont. Két magyar
versenyz6nk, Pigniczki Fanni és Wiesner Hanna, a
52016 sportoldinkon kiviil pedig egy hat f8 alkotta
8 <8y
kéziszer csapat is megmérettette magit mag
g g

szinekben.

“ A

Pigniczki Fanni, egyetemiink pszicholégia

szakos hallgatéja a Csengtuban rendezett
Egyetemi Vildgjatékokon két aranyérmet is
nyert ritmikus gimnasztikiban. Hallgaténk
ezzel sporttdrténelmet irt, hiszen magyar
sportolé  iddig  sosem  szerepelt ilyen
eredményesen a sportigban a jatékokon.
Fanni el6szor Ssszetettben szerezte meg az
Egyetemi Viligjitékokon a magyar egyetemi
csapat elsé aranyérmét, majd egy napra rd egy
fantasztikus labdagyakorlattal ismét a dobogd
legfels fokdra 4llhatott fel.

Szalag és buzogény gyakorlataival éppen csak
lecstiszott a bronzéremrdl, igy a 4. helyen
zdrta a versengést, mig karikdban a 7. helyen
végzett. Fanni jelenleg az egyetlen olyan
magyar egyetemi sportold, aki két aranyérmet

is nyert a csengtui Egyetemi Vildgjdtékokon.



Idén az a megtiszteltetés érte
egyetemiinket, hogy hazigazddi
lehettiink a Strandréplabda MEFOB
déntdjének az EFOTT fesztivil keretein

beliil. A hélgyeknél a Papp Lujza-Lisztes :

Szilvia pdros az egyetemiink térténete
sordn els@ alkalommal dllhatott fel a
dobogé legfelss fokdra, mig a férfiakndl a
Fanczal Kristéf - Nddasdi Péter dud az
el8keld harmadik helyet szerezte meg.

‘Stran

dkézilabda MEEOB

A Strandkézilabda MEFOB
déntéjét a MTSE szervezésében

. rendezték Velencén. Egyetemiink ‘
" ndi csapata szdllt harcba a bajnoki

cimért, akik egyetlen mérk8zésen
sem taldltak legy6z6re, igy
zsinérban 5. alkalommal hoztdk el

a gySztesnek jar6 vindorserleget.

3
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MI JAR A TAGSAGGAL?

-KRE KONDITEREM
HASZNALATA

-RESZVETEL A SZABADIDOSZAKOSZTALY
VERSENYEIN ES RENDEZVENYEIN
(PINGPONG, DARTS, E-SPORT,

TURAK)

-RESZVETEL AZ AMATOR CSAPATOK
EDZESEIN (KISPALYAS LABDARUGAS,
KEZILABDA, RGPLABDA)

REGISZTRACIO
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